‘ SENIOR
Hel Pun Seniery Cafe

Het Pim Senior Café is een plek waar mensen samen kunnen komen om even stil te staan
bij hun verlies. Verlies door overlijden, ziekte, baan of echtscheiding. Rouwen om verlies

vraagt tijd en aandacht. Het vraagt het delen van je verhaal. Het Pim Senior Café biedt de
mantelzorgers van Pim Senior en de inwoners van Dorst graag deze mogelijkheid.

De insteek van het Pim Senior Café is laagdrempelig. Onder het genot van een hapje en
een drankje samen zijn met lotgenoten. Elkaar ontmoeten, samen ervaringen delen, elkaar
een luisterend oor bieden. Want je hoeft het niet alleen te doen.

In 2024 vindt het Pim Senior Café plaats op de dinsdagavond van 19.00 - 21.00 uur, in de
centrale hal van Pim Senior.

De data voor het eerste halfjaar zijn:

9 januari

13 februari

12 maart

9 april

14 mei

11 juni

Heeft u vragen of wilt u zich aanmelden dan kan dit bij ilona.beljaars@pimsenior.nl of via
telefoonnummer 06-18916381.

De avonden worden begeleid door Ria en Annette. Allebei zijn zij graag tot steun wanneer
het leven moeilijk is. Ria is beweegcoach en nabestaandenbegeleider. En ze is oprichter
van het Rouwcafé in Geertruidenberg. Annette werkt als gespecialiseerd verzorgende
psychogeriatrie complementaire zorg binnen Pim Senior en wordt opgeleid tot
Rouwbegeleider.

Zij heten u van harte welkom bij het Pim Senior Café!
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